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Une équipe pluriprofessionnelle,
proche de chez vous

Vous connaissez un aidant ou un
proche &agé qui rencontre des
difficultés a la maison

Vous aidez a domicile un proche
agé

Vous étes un sénior recherchant
du soutien

Contactez- nous !
\\
\.\ 02.54.46.43.21

@) accueil@labonneeure.fr
had

Vous serez orientés vers

I’équipe la plus proche de chez

vous

NBY

PARCOURS
PRESERVA

Dispositif GRATUIT

pour répondre aux
difficultés rencontrées
dans le maintien a
domicile des personnes
agées de 60 ans et plus
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-’u& Une équipe pluri- :* Un accompagnement ‘= Des\atellers a(?aptes
M professionnelle spécialisée H'j personnalisé a vos besoins

Vous pourrez ainsi bénéficier :
Une équipe de professionnels

spécialisés dans la prise en charge Suite a un entretien & votre domicile - D’a“ctivité physique adaptée
des personnes &gées et de leurs avec une des infirmiéres’de I’équipe, (Ta.lso—s.ante) pour se
aidants propose d’accompagner 'I’ vous sera proposé un plan SEEERIF R Wl
'avancée en age et de soutenir le d’accompagnement personnalisé N ..

adapté a vos besoins. - D’activités de loisirs pour

choix de rester a domicile. rompre I'isolement et

maintenir le lien social.

- D’ateliers collectifs
d’information sur les sujets
liés a 'avancée en age (la
sécurité a domicile, la
nutrition, ...)

m Infirmiéres
“ Psychologue
m Psychomotricienne

h Médecin Coordonnateur

m Responsable d’Accueil
m Animatrices

- Dr’ateliers « gestes et
postures » par une
psychomotricienne pour
prévenir I'épuisement
physique et moral des
aidants.

- De groupes de paroles

- D’ateliers individuels de
soutien psychologique

- D’un suivi téléphonique




